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Aktuelles Hygienekonzept der Grundschule Forstinning mit Bezug zum Rahmenhygieneplan vom 13.11.2020 

Achtung: 3-Stufen-Plan des Rahmenhygieneplans des StMUK mit Empfehlung zu Wechselunterricht wird einstweilen 
ausgesetzt!  

Unabhängig von einer bestimmten 7-Tages-Inzidenz vor Ort findet kein Wechselunterricht statt. Es findet statt 
Präsenzunterricht mit Maske für alle Jahrgangsstufen statt.  

Sollte es an einer Schule Infektionsgeschehen geben, entscheidet das Gesundheitsamt über das infektiologisch gebotene 
Vorgehen, z.B. Quarantäne (mit Distanzunterricht). 

Hygienemaßnahmen: 
• Häufiges Händewaschen für 20-30 Sekunden oder desinfizieren der Hände (morgens, nach der Pause, vor dem 

gemeinsamen Benutzen von Unterrichtsmaterial) 
• Einhalten der Hust- und Niesetikette 
• Verzicht auf nicht notwendigen Körperkontakt  
• Augen, Nase und Mund nach Möglichkeit nicht berühren 
• Abstand von 1,5 m einhalten, wo immer es möglich ist (v.a. im Kontakt Lehrkraft/Schüler*in) 

Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) im Schulhaus/auf dem Schulgelände für alle Personen ab Jahrgangsstufe 1: 
• auf allen Laufwegen außerhalb des Klassenzimmers 
• im Klassenzimmer, auch am Platz; Ausnahme: Essen und Trinken 
• auf dem Weg in die Pause/zur Toilette/Zimmerwechsel 
• auch auf dem Pausenhof, da die Kinder den Abstand beim Spielen meist nicht einhalten können 
• zusätzlich regelmäßige Atempausen (Abnehmen der MNB) während gelüftet wird! 

MNB für Lehrkräfte: 
• im Lehrerinnenzimmer 
• auf allen Laufwegen 
• im Unterricht 

Lüften: 
• mindestens alle 45 Minuten 5 Minuten intensives Lüften, besser alle 20 – 30 Minuten;  
• Im Sportunterricht: nach jeder Doppelstunde (90 Minuten) intensives Lüften (über die Pause) 
• Nach Gerätegebrauch Hände waschen /desinfizieren 
• Kontaktreduzierte Spiel- und Bewegungsformen 

Pausen: 
• Gestaffelter Pausenplan und Einteilung des Pausenhofs in vier getrennte Bereiche; auch in der Pause muss eine MNB 

getragen werden. Eine Pause am Tag wird im Klassenzimmer abgehalten. 
• Den Kindern haben ausreichend Zeit vor dem Hinausgehen auf den Pausenhof zum Brotzeit machen  

Gemeinsames Benutzen von Unterrichtsmaterial, Musikinstrumenten, Sportgeräten:  
• Vor und nach der Benutzung: Hände waschen! 

Sportunterricht: 
• In der Turnhalle muss eine MNB getragen werden. 
• Im Freien auf dem Sportplatz nicht, wenn der Abstand eingehalten wird. 
• Im Sportunterricht: nach jeder Doppelstunde (90 Minuten) intensives Lüften (über die Pause) 
• Nach Gerätegebrauch Hände waschen /desinfizieren 
• Kontaktreduzierte Spiel- und Bewegungsformen  

Musikunterricht:  
• Hände waschen bzw. desinfizieren vor und nach der Stunde, wenn Musikinstrumente getauscht werden (z.B. 

Boomwhacker, Schlägel, Orff-Percussion) 

• Kein Gesang in der Gruppe möglich       
 
                                                                                                                                                Hygienebeauftragte Frau Schoppik 
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